台灣營養學會
防癌飲食學生創意菜單設計與料理競賽活動辦法
民國102年03月19日 第十六屆第四次理監事會修正通過
一、主辦單位：台灣營養學會。
二、緣起與目的：
為鼓勵及增進學生的健康餐飲創新開發能力與營養知識實際應用，並推廣健康防癌飲食之重要性，特舉辦防癌飲食學生創意菜單設計與料理競賽，期望全國營養相關科系之師生熱烈參與。
三、參賽資格：
由全國營養相關科系碩士班、大學部或專科在學學生組隊參加。每校至多三組。每隊參賽學生人數2至4人，另包括一位指導教師。參賽隊伍中至少須有一位學生或教師為本學會會員。
四、參賽規則：
（1）、 設計一天一人份菜單，設計原則應符合衛生署『每日飲食指南』與『國人飲食指標』之建議，並符合癌症預防之飲食營養原則。
（2）、 需指定供應對象，並列出各項菜單內容，包括材料(調味料含量須標示)、份量、以及營養均衡度分析(與飲食指南比較)、價格、製作方式、自我評析其優點或特點及參考資料等，並附成品照片。
（3）、 設計之書面作品（包括照片）資料以電子檔寄送，進行初賽審查。初賽將選出五件入圍者，於年會當天以實際烹飪操作發表進行複賽。
（4）、 複賽時，以製作提繳之一日飲食中的中餐為原則，本學會將提供食材費用600元(一餐六人份)。
（5）、 以小組方式報名，每組以2至4人為限。
（6）、 評審：分初賽與複賽。
五、初賽：
（1）、 參賽者請先上學會網頁下載報名表，並依規定填妥完整報名資料及製作食譜與說明製作理念(無提供經費補助)，於2013年04月25日下午5點前，一律以email寄件至nutrition525@gmail.com收。主辦單位於收到作品後將以email寄回覆函確認。若參賽者寄件後兩天仍未收到回覆函，請主動再次聯繫。主辦單位將邀請專業人士擔任評審，挑選出五件優秀作品進入複賽，並於2013年05月02日前公佈複賽入選名單，並以電話及信函通知入選團隊。
（2）、 初賽重點：
1. 防癌飲食創意設計表達與營養達成度
2. 整體食材費用在100元/人/餐以內。
（3）、 入圍複賽者，將於年會當天實際操作進行複賽。
（4）、 初賽評分標準：
1. 30％ 健康營養價值，癌症預防之理念。
2. 25％ 整體風味（豐富性）。
3. 20％ 實用可行性與方便性或市場性。
4. 15％ 創意性。
5. 10% 資料整理及呈現。
六、複賽：
（1）、 複賽作品將由初賽參賽者選出五組發表，複賽當日(2013年05月25日)需自行準備食材於中國醫藥大學團膳實驗室親自烹調。
（2）、 比賽時將聘請5位專業人士組成評審委員會進行評審。
（3）、 現場製備時間為2.5小時，參賽者須事先準備五分鐘口頭報告及海報，以說明其參賽作品之創作理念、製作方法及感想，並在規定時間內利用海報說明並回答評審委員之提問。
（4）、 參加複賽者應自行採買材料，但不得事先準備半成品。材料費用應開立發票或收據(含公司及負責人章)方能會計核銷，每組費用600元(一餐6人份)以內。
（5）、 參賽者請自行準備食材與調味料。主辦單位僅提供每組基本調味料(沙拉油一斤、醬油一小罐、鹽一包、糖一斤、番茄醬一罐(500ml)、100%番茄汁三罐(190ml/罐)、中筋麵粉半斤、太白粉半斤、胡椒粉一小罐)。競賽當天將檢查食材，食材可先行洗滌但不得切割。 

（6）、 參賽者需自行佈置菜餚展示區(展示台規格為90cm x 30cm)及自行製作菜卡供展示用，內容需包含菜餚內容、使用食材、製作過程。
（7）、 餐食展示時，除原本製作之份量外，另盛出一人份餐食以供評審評估供應份量。
（8）、 主辦單位提供將基本烹飪廚具設備及器具(另行通知)。如參賽者需使用特定之器具、刀具請自行準備。
（9）、 複賽評分標準：
1. 20％ 健康營養價值，癌症預防之理念。
2. 20％ 整體風味（豐富性）。
3. 20% 衛生安全。
4. 10% 成品完成度。
5. 10% 成品與菜單設計吻合度。
6. 10% 食材成本控制。
7. 10% 口頭發表及問答。
七、獎項：
（1）、 名次與獎狀：
將錄取特優一組、優等一組及佳作三組，進入複賽組別皆頒發獎狀乙張。
（2）、 獎金：
特優組將頒發獎金20,000元及獎狀
優等組將頒發獎金10,000元及獎狀
佳作組將頒發獎金5,000元及獎狀
八、相關規定：
（1）、 投稿：附件【防癌飲食學生創意菜單設計與料理競賽】為基本資料，若表格篇幅不足，可自行增頁或調整空間；若有其他創意，亦可自行增加。
（2）、 著作權與其他：
1. 參賽作品限「未曾公開發表者」或「未曾在其他比賽獲獎者」，亦不得翻攝、抄襲他人作品。如有不實，經審核確認，即取消其參賽資格，若為得獎者，亦將取消得獎資格並追回獎金、獎狀及獎品。
2. 凡參賽者不得以夫妻、子女、朋友或任何關係，將參賽作品之著作權讓與、買賣以行冒名頂替參賽之實；違者經查證屬實將依法除名，追回獎金、獎品及獎狀。
3. 入選與得獎者需填寫著作權授權書，將得獎作品無償授權予本學會，以供本學會於各類文宣品、書籍及網頁中刊登，以利推廣。
4. 參賽作品因不可抗力致生損害、主辦單位不負賠償責任。
5. 參賽作品若有違本學會宗旨或涉及商業化、廣告行為等爭議，主辦單位有權退回，取消作品參賽資格。（遇特殊爭議性問題，由主辦單位評斷，參賽者不得異議）
6. 所有得獎作品自公布得獎日起歸屬「台灣營養學會」所有；本單位依法有重製、公開展示及不限時間、次數、方式使用之權利，均不另予通知及致酬。各獎項之獎金，依中華民國所得稅法扣繳所得稅。
7. 凡年會活動當天複賽參賽人員，本學會皆投保團體平安險。
8. 凡參賽即視同認可並接受本簡章之各項規定。
9. 主辦單位有權變更獲獎者之獎勵，更換時以等值為原則。
10. 上述規則未盡事宜，主辦單位得隨時解釋，修正之。
九、活動重要日期：
報名日期：2013年04月25日前
公布入圍團隊日期：2013年05月02日
複賽日期：2013年05月25日
優勝公布日期：2013年05月25日

防癌飲食學生創意菜單設計與料理競賽

（由學會填寫）
一、參賽團隊基本資料
	學校：:

科系：
指導老師：
學生姓名：
	

	身份證字號：
出生年月日:

聯絡人手機或通訊電話：
聯絡人E-mail：
聯絡人通訊住址：
本團隊中本會會員姓名與會員編號：
註1：如為外國人，身份證字號處請填寫護照號碼。
註2：得獎人需出示身份證件，且身份證字號（護照）需與此證號相符，方可支領獎項。



二、投稿步驟：
1. 決定本餐食的適用對象。詳細說明性別、年齡、活動量等。
2. 計算適用對象之卡路里需求。
3. 參考資源
· 衛生署『每日飲食指南』網頁：
http：//consumer.fda.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeID=72&pid=392
· 衛生署『國人飲食指標』網頁：
http：//consumer.fda.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeID=72&pid=393
· 本學會『飲食守則』網頁：http：//www.nutritiontaiwan.org.tw/
三、投稿內容：
1. 說明設計原則。
2. 各類食物供應份數計算，請列出計算過程。
一人份總熱量         大卡
	
	百分比
	熱量
	重量
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	醣類
	
	
	


	供應時間
	食品
	食物營養成分

	早餐
	早點
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	晚點
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	油脂與堅果種子類
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	有熱量調味料
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	理  想  值
	　
	
	
	
	


3. 填寫一人份一日之菜單設計。(如欄位不敷使用，請自行增加欄位)
	餐別
	菜  名
	材  料
(含調味料)
	食物類別
	EX
	重量(g ,EP,生,熟)
	採買量(g ,AP,生)
	作法 
	成本計算

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


4. 一天餐食營養成分與DRIs之比較(請參考國人膳食營養素參考攝取量第七版)
5. 自我評析：（設計內容之優點、特點及參考資料）
                                                  如欄位不敷使用，請自行增加欄位
6. 食譜∕組合菜單文字說明：食譜∕組合菜單文字請以簡單易懂為原則，字數多寡不限制。
a. 餐次
b. 菜名
c. 食材名稱、數量（一人份材料及份量）。
d. 名稱、用量（一人份材料及份量）。
e. 烹調步驟說明。
f. 總成本（一人份材料及份量）
7. 成品照片(一人份)
a. 食譜需拍攝最少2張，最多6張，包含：
①.未烹調前，含全體食材照片1張。
②美味滿分的成品照片1張。
b. 參賽者請務必使用自行拍攝的照片，切勿引用網路或其他出處之圖片，務必確認所提供之照片著作權或所有權、肖像權，若經採用產生糾紛，應由參賽者負責相關法律責任，主辦單位、協辦單位概不負責。
	請將相片插入本框內
操作步驟：word工具列插入→圖片→從檔案→選取檔案所在位置→插入
	請將相片插入本框內
操作步驟：word工具列插入→圖片→從檔案→選取檔案所在位置→插入

	請將相片插入本框內
操作步驟：word工具列插入→圖片→從檔案→選取檔案所在位置→插入
	請將相片插入本框內
操作步驟：word工具列插入→圖片→從檔案→選取檔案所在位置→插入

	請將相片插入本框內
操作步驟：word工具列插入→圖片→從檔案→選取檔案所在位置→插入
	請將相片插入本框內
操作步驟：word工具列插入→圖片→從檔案→選取檔案所在位置→插入


  照片(僅供參考)：
午餐                                    午點
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晚餐                           
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編號：
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