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摘要 10 

不同種族及地區的流行病學研究發現罹患乳癌的潛在因子包括年齡、家族病11 

史、社經地位、飲食型態、菸酒、運動量、生育或哺乳等多重變因。本報告希12 

望藉由不同研究模式來探討以上潛在因子與乳癌之相關性。挪威的世代研究比13 

較於 1950 年前或 1950 年後出生的兩組受試者之罹病風險發現無論年齡或教育14 

程度為何，第一次生育前的煙齡較長者其乳癌風險較高。關島與塞班島之研究15 

發現，身體質量指數 (body mass index, BMI) 較高、腰圍較大以及第一次生產16 

年齡較長的女性其罹患乳癌風險較高；再比較居住於關島及塞班島上的不同的17 

種族則發現，教育水平、在島上生活之時間、BMI、腰圍、腰臀比、食用檳榔18 

及煙齡超過 6個月均呈現不同的罹病風險。另一方面，乳癌的分子亞型以腫瘤19 

組織是否表現 estrogen receptor (ER) 或 progesterone receptor (PR)、human 20 

epidermal receptor 2 (HER2) 以及細胞增生因子 Ki67之表現區分之，當腫瘤為21 

ER/PR (+) 歸類為 luminal breast cancer、HER2 (+) 歸類為 HER2-enriched 型乳22 

癌、而 ER (-) / PR (-) / HER2 (-) 稱為三陰性乳癌 (triple negative breast cancer, 23 

TNBC)，以病例對照與整合分析東亞乳癌患者發現，罹患 luminal breast cancer24 

的風險因子包括 BMI 高、初經年齡輕或第一次生產年齡≧25歲、停經前罹病25 

等；BMI高也會增加 TNBC 風險；從未哺乳或停經年齡大於 55歲其罹患以上26 

三種乳癌亞型的風險均會顯著增加。綜合以上，女性乳癌風險因子包括菸酒檳27 

榔使用、BMI過高、從未哺乳等，因此建議女性應避免以上風險因子以降低乳28 

癌發生或惡化。  29 
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