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摘要 11 

  攝取魚介類為人類接觸甲基汞 (methylmercury, MeHg) 主要來源，已知 MeHg 對12 

人體具有相當高的危害性，許多國家又以漁業作為主要經濟來源，攝取量也相對較高。13 

本次將針對不同地區對於魚類汞含量分析與攝食暴露評估以每週攝入量 (estimated 14 

weekly intake, EWI) 和危險商數 (hazaed quotient, HQ) 進行探討。馬來西亞的研究發現，15 

魚介類的 MeHg 含量均符合國內及國際標準 0.5 mg/kg，但高攝取量之消費者和 10-17 16 

歲及 ≧61歲 的組別出現 HQ > 1，青少年和老年人可能有較高的風險性。伊朗由於當17 

地石油工業發達，過去研究發現魚類汞含量有較高的情形，因此針對裏海的最受歡迎的18 

魚種 Rutilus frisii kutum 進行檢測，結果顯示汞含量均在安全範圍內，該物種的食用對19 

於當地人類不會構成健康威脅。由於加拉帕戈斯群島無人為汙染影響，推測為火山群島20 

的環境因素，造成不同魚種的汞含量間差異大，部分魚種的汞有超過國際標準的情形，21 

底棲魚類 Pontinus clemensi 和 Hyporthodus mystacinus 分別為 0.65 mg/kg 和 1.26 22 

mg/kg，遠洋魚類 Acanthocybium solandri 為 0.65 mg/kg，推測物種與食源之間差異有23 

關。這些研究提供水產品安全性的重要信息，有助於各地方政府對於水產品汞含量能更24 

有效的控管、訂定法規及建議攝食量，以確保人們攝食海鮮時，能降低 MeHg 的風險。25 
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