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大綱 

一、前言 

二、飲食中的膽固醇會誘發高脂飲食小鼠肝臟中的發炎反應並減弱粒線體功能 

三、長期攝入高蛋白飲食會增加大鼠肝臟三酸甘油酯的沉積和肝損傷 

四、不同類型碳水化合物可對肝臟脂肪生成、脂肪變性和肝損傷造成獨特影響 

五、總結 

 

摘要 

  短期或長期的飲食不均衡，可能會對肝臟造成損傷。高脂低碳水化合物的飲

食會導致大量脂質進入肝細胞，最終導致酮酸中毒。然而攝入高百分比的蛋白質

替代碳水化合物的飲食是減重的主要飲食策略之一，但高蛋白飲食可能導致腎和

肝功能受損，而高碳水化合物飲食，會因攝入不同的碳水化合物類型，對肝臟造

成不同程度的影響。因此本次報告主要探討不同比例三大營養素之非均衡飲食對

於肝臟可能造成的影響。以雄性 C57BL / 6J 小鼠作為實驗動物，攝入高脂飲食

並補充 0.2% 膽固醇，結果顯示此種飲食可能會通過活化發炎反應途徑以及減弱

線粒體功能導致肝脂肪變性加劇為肝發炎。以雄性 Wistar 大鼠作為實驗動物，

攝入高蛋白飲食雖然使體重減輕，但是會造成血液腫瘤壞死因子 - α (TNF - α) 的

增加，以及肝臟三酸甘油酯的累積，並且影響肝臟的代謝途徑，提高發炎反應和

氧化壓力的程度。另外，以 C3H / HeOuJ 小鼠作為實驗動物，攝入不同類型的

碳水化合物飲食，結果顯示不同類型的碳水化合物會引起不同程度的肝脂肪變

性，並刺激肝臟脂質代謝基因脂肪酸合成酶、硬脂醯輔酶 A 去飽和酶 1 的表

現，其中含有單醣和飽和脂肪的飲食更是顯著促進肝脂質的蓄積，造成嚴重之肝

損傷。綜合上述，非均衡飲食會造成對肝臟一定程度的損傷，不論是高脂飲食、

高蛋白飲食或是高碳水化合物飲食，皆會引起肝臟脂質代謝的改變，導致肝臟脂

肪變性和脂質積累。 
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