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附註：
1、 本表格如不敷使用，請自行增列。
2、 請以傳真（02-2522-0767）或電子郵件（jpmaggie5168@hpa.gov.tw）方式回覆。
3、 各項國人營養基準修訂草案之文件係包括：
(1) 飲食綱領。
(2) 每日飲食指南（手冊、海報及單張）。

(3) 國民飲食指標（手冊、海報及單張）。
(4) 素食飲食指南（手冊及單張）。
(5) 素食飲食指標（手冊及單張）。
(6) 一般飲食之生命期營養手冊、單張（各10階段：嬰兒期、幼兒期、學童期營養1-2年級、學童期營養3-6年級、青春期營養、男士營養、女士營養、孕產期營養、更年期營養、老年期營養）。
(7) 素食飲食之生命期營養手冊、單張（各10階段：嬰兒期、幼兒期、學童期營養1-2年級、學童期營養3-6年級、青春期營養、男士營養、女士營養、孕產期營養、更年期營養、老年期營養）。
4、 修訂草案主要差異說明如下：

(1) 飲食綱領：
依每日飲食指南、國民飲食指標內容修訂外，更新研究資料參考文獻。
(2) 每日飲食指南：
1. 全榖根莖類修改為全榖雜糧類；豆魚肉蛋類修改為豆魚蛋肉類；低脂乳品類修改為乳品類。

2. 蔬菜類、水果類1份修改為可食部分約100公克。

3. 增加六大類食物簡介之敘述內容、個人化飲食計畫之參考網址。

4. 19-30歲女性熱量需求表格數字進行校正。

5. 「六大類飲食建議份數」表格中，針對未精製、其他之名詞附註文字說明。

6. 修改「均衡飲食的意義」敘述內容。

(3) 國民飲食指標：
1. 刪除原先對仗版本內容，以能清楚傳達健康飲食建議及完整概念為首要。
2. 增列「糖」的攝取上限（指標第9點）。
3. 增加「能夠引起行為改變動機」的文字敘述內容。
4. 增加「每杯酒精10公克」的說明內容（指標第11點）。

(4) 一般飲食之生命期營養單張、手冊：
1. 依據每日飲食指南、國民飲食指標內容進行六大類食物名稱修訂（全榖雜糧類、豆魚蛋肉類、乳品類）。

2. 勘誤、修訂現有一般飲食之生命期營養之單張、手冊，全部重新進行編修。

(1) 乳品類：不再強調低脂，更改為原味、低糖之敘述內容。

(2) 列點強調碘、葉酸（神經管）、酒對於準備懷孕前以及整個孕期（母體與胎兒）的影響。

(3) 身體（體能）活動：參考WHO最新建議。
(4) 易有碘缺乏之危險族群（嬰幼兒、學齡前、女士、孕產期、老年期）增加碘營養素說明：選用加碘鹽及適量攝取含碘食物，如海帶、紫菜等海藻類食物。
(5) 建議於4-6個月開始添加副食品，不但能夠解決台灣嬰兒營養現況的問題（鐵營養素缺乏），也不違背WHO之建議（純母乳哺育至六個月後為目標），並且針對懷孕期與哺乳期之婦女以及嬰幼兒期的飲食中如何補充易缺乏營養素（如鐵、鈣、碘等）、其所富含的食物作為教育內容，以降低並且預防特殊營養素缺乏的狀況發生。

(5) 素食飲食指南、指標及素食飲食之生命期營養單張、手冊：
1. 主要依據本次一般飲食之生命期營養單張、手冊的修訂內容進行編修，更換六大類食物類別中之魚、肉、豆、蛋之內容（刪除魚類、肉類），以及試算各營養素是否符合建議量。

(1) 女士手冊：增加食物中維生素E含量表格說明。

(2) 孕產期手冊：增加食物中鋅、葉酸、維生素E含量表格說明。

(3) 孕產期手冊：新增茹素婦女注意鐵質營養狀況之文字敘述內容。

(4) 嬰兒期手冊：列舉富含鐵營養素之食物。

(5) 各生命期增加「純素者必須補充維生素B12」之敘述內容。

2. 依據每日飲食指南、國民飲食指標進行素食飲食指南、指標之修訂。
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