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一、 緣起 

在前一屆曾參與「學海築夢」計畫的學長姊經驗分享中，得知其前

往日本電子舌相關企業進行實習。於成果發表會中，學長姊分享了許多

實務與研究結合的案例，例如透過電子舌分析發現「納豆與布丁」的味

覺圖譜趨勢顯示具有良好嗜好性，顛覆了一般對食材搭配的直覺認知，

使我對電子舌此一客觀味覺分析工具產生高度興趣。 

此外，學長姊亦提及實習期間曾參訪知名電子舌公司 Insent，而該

公司在電子舌技術與理論建構方面，於國際間具有相當重要的地位。今

年本計畫亦規劃前往 Insent 進行實習，恰好與我自己之論文主題高度相

關，因此希望能藉由此次海外實習機會，深化對電子舌原理與實務應用

之理解，並提升自身在感官與儀器分析領域的專業能力。 

 

二、 國外實習機構簡介 

在實際參與本次海外實習之前，我對電子舌的認識主要來自實驗室

與文獻資料，對其於產業端的實際應用仍偏向理論層面。本次實習機構

日本 Insent (Intelligent Sensor Technology, Inc.)，為全球最早將味覺感測

系統商品化之企業，在電子舌技術與感官量化分析領域中具有代表性。 

Insent 以「味覺可量化」為核心理念，協助食品相關產業將原本主

觀的風味評估，轉化為具可比性與再現性的數據，並應用於產品開發與

品質管控。相較傳統感官品評，電子舌能提供較穩定的客觀指標，使風

味調整與決策更具效率。 

 

三、 國外實習企業或機構之學習心得 

本次實習期間，我們以一項小型研究主題作為主要任務，期望能透

過實際操作，進一步熟悉電子舌之量測流程與數據應用。指導我們的主

管為羽原正秋先生 (Habara Masaaki)，在實習初期即著重於研究架構與

實驗設計的合理性，並引導我們從研究目的出發，逐步檢視變因設定與

操作流程的可行性，使我們能以更系統性的方式思考電子舌實驗，而非

僅停留在操作層面。 

相較於之前僅透過線上說明理解原理，此次能實際進入他們的實驗

室進行操作，使我對電子舌的感測機制與實驗細節有更深入的認識。尤

其在樣品前處理方面，包含稀釋比例、溫度控制與基質影響等因素，皆

會顯著影響量測結果。於實習過程中，我們也被建議須同步量測 pH 值

與電導度等理化參數，以輔助解釋感測器反應，使我體會到電子舌數據

解讀並非單一指標判斷，而需結合多項物化性質進行綜合分析。 



 

在實驗執行過程中，公司對實驗室管理與廢棄物分類訂有嚴謹規範，

例如含油脂樣品須獨立回收，展現出高度制度化的實驗安全與環境管理

文化。實驗結束後，羽原先生會安排討論時間，針對結果進行說明與修

正建議，使我們逐步學習如何以研發者的角度解讀數據，而非僅透過趨

勢與圖譜來解讀。 

除實驗操作外，實習亦包含多項與企業實務相關的任務，例如產品

應用說明與市場溝通策略的思考。需從客戶需求出發，整理可能關注的

技術重點與效益指標。此外，我們也參與公司中期發展方向之討論，嘗

試結合人工智慧與統計分析方法，將傳統感官品評結果與電子舌數據進

行整合分析，並透過文獻蒐集與 Python 應用，實作資料處理與模型建

構，對數據分析與跨領域應用能力皆有明顯提升。 

在語言溝通方面，公司中主要能以中、英文溝通的人並不多，僅包

含崔姐、趙先生與羽原先生，其餘同事多以日文交流。剛開始時，光是

日常對話都需要花費許多時間理解，但大家都非常有耐心，會用簡單的

日文反覆說明解釋，也會鼓勵我們多開口嘗試。隨著時間推移，我們逐

漸能理解並試著以日文進行基本溝通。 

在職場氛圍方面，Insent 與我原先想像中的日商文化相當不同。公

司內部的距離感不大，主管與員工一起工作，社長也會在打掃時間與大

家一同清潔。年假前，社長與夫人甚至親自開車帶我們前往富士山參觀，

我們也親手準備了早餐表達感謝。實習最後一天適逢例行朝會，我們以

日文向大家致詞並贈送小禮物，雖然表達得有些緊張生澀，卻獲得滿滿

的鼓勵與稱讚。離開時，大家甚至揮手與我們道別，羽原先生更陪同我

們走到公車站，讓這段實習旅程在溫暖與不捨中畫下句點。 

 

四、 國外實習之生活體驗  

本次實習期間，Insent 公司中有兩位能以中文溝通的員工，其中一

位姓崔，我們都親切地稱她為「崔姐」。她的孩子與我們年齡相近，從

第一天開始便在生活與工作上給予我們許多照顧。在異國環境中，能遇

到如此溫暖且願意關心我們的人，讓人感到十分安心。對我而言，崔姐

就像是在日本的家人一般，不僅在假日提醒我們可以前往哪些地方走走，

也時常關心我們是否穿得夠暖、吃得是否充足，並親手準備餐點與點心，

讓這段實習生活多了一份家的溫度。 

在飲食方面，由於日本外食價格較高，且蔬菜攝取相對不足，加上

個人食量較大，因此多選擇自行開伙烹調。雖然整體花費未必顯著降低，

但能兼顧營養與飽足感，使生活品質有所提升。然而主食的部分，由於

白米的份量與價格皆不符合短期生活需求，所以我們都買微波白飯，崔

姐知道後，竟然默默地買了一袋，煮好並分裝完再給我們。 



 

此外，本次其實是我首次造訪日本，雖然交通費用較高，仍把握每

個假日前往鄰近地區參觀，並於年假期間前往青森與函館，期間曾造訪

小田原城、弘前城等歷史景點。實地感受日本不同地區的文化與風貌，

亦有幸親眼見到降雪景象，留下深刻印象。 

在氣候方面，實際體驗到乾冷與濕冷之差異，並發現降雪時反而不

覺寒冷，而融雪階段的濕冷感受更為明顯，使我對日本冬季環境有更具

體的認識。 

 

五、 國外實習之具體效益 

1. 熟悉電子舌之實際操作流程與實驗設計邏輯，提升儀器分析的準確

性與再現性。 

2. 建立風味數據與理化參數 (如 pH、電導度) 整合解讀之能力。 

3. 強化感官品評與儀器分析結合之研究思維。 

4. 提升資料處理與 Python 應用於統計與模型分析之能力。 

5. 培養國際職場溝通與產業導向研究之專業素養。 

 

六、 感想與建議 

這次前往日本 Insent 實習，對我而言是一段非常珍貴的經驗。從一

開始只在實驗室操作電子舌，到實際進入企業參與研究與數據分析，讓

我更清楚感受到理論與實務之間的差異，也更確定自己未來想持續往感

官與儀器分析相關領域發展。 

在異國環境中實習並不容易，語言、文化與生活上的適應都是挑戰，

但也正因如此，我學會更主動溝通與獨立思考，也對國際職場有更實際

的認識。 

給未來想參與此計畫的學弟妹建議是：事前準備好基礎專業與外語

能力，實習期間多問、多嘗試，不要害怕犯錯，這會是一段對專業與自

信都非常有幫助的經歷。 



 

七、 照片分享(至少4張) 

  

描述：第一天討論實驗細節 描述：與社長及社長夫人的旅程 

  

描述：年末的小聚會 描述：與崔姐、趙先生及羽原先生的回憶合照 

 

描述：與羽原先生在台灣相聚，分享實習期間的回憶。 

 


