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大綱 

一、 前言 

二、 不同蛋白水解酶所得紫蘇籽粕蛋白水解物的功能特性及生物活性 

三、 莧菜葉蛋白水解物和超濾肽組分的抗氧化性和酵素抑制特性 

四、 從樹豆研磨後之副產物中分離出的營養保健蛋白:功能性和消化率 

五、 結論 

摘要 

    近年來，以植物作為原料產生的蛋白具有成本低和環保的優勢，在經由蛋白

酶水解後可以產生易被人體吸收且具有生理活性的小分子量胜肽，且水解酵素的

特異性會影響到其胜肽功能，因此本次報告欲探討三種不同的植物性來源分離蛋

白及其水解產物的功能性與生物活性之影響，並分析了在不同條件下的溶解度及

對自由基和酵素抑制活性的影響。由結果顯示經由不同蛋白酶水解後，紫蘇籽粉

蛋白水解物的功能和生物活性差異，其中胰蛋白酶處理的水解物表現出最高的吸

水和吸油能力，而胃蛋白酶處理的水解物則具有顯著的抗炎活性，此外，中性酵

素處理的水解產物表現出具有顯著最高的 DPPH 自由基清除活性 (IC50 為

129.34 µg/mL)，而胰蛋白酶處理的水解產物對特定自由基的清除活性較高 (IC50 

為 109.72 µg/mL)；莧菜葉分離蛋白則透過胃蛋白酶水解後具有較小的胜肽分子

大小，且經由膜過濾分離後並顯示出良好的抗氧化和酵素抑制活性，<1 kDa 胜

肽 (IC50 值為 0.16 mg/ml) 具有更強的 ACE 抑制作用、<5 kDa 的胜肽具有顯

著較高的抑制活性 (53.68-74.75 %) 及 >10kDa 的胜肽有最高抑制 α-葡萄糖苷

酶的活性（66.28 %）；樹豆研磨廢棄物分離蛋白則可被人體消化液水解，且富含

人體所需之必需胺基酸，並可作為水不溶性生物活性化合物-薑黃素的封裝材料

之潛在應用。綜上所述，植物性分離蛋白除了可作為水解物的原料，亦可提供人

體營養的來源，並具有非極性活性物質之載體能力，為開發具有促進健康特性的

功能性產品之成分。 
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