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摘要 11 

   隨著健康意識逐漸抬頭，人們開始追求使用萃取出天然成分製成的商品，從前合成12 

化學品因對環境和人體會造成負面影響，逐漸被淘汰。多酚因結構複雜，有許多功能13 

而被廣大研究，在植物中抗氧化能力通常和抑制酪胺酸酶能力相當。黑色素是一種源14 

自酪胺酸的色素，其合成是透過酪胺酸酶催化酪胺酸羥基化為多巴開始的，這會引發15 

進一步轉化為多巴奎林，然後轉化為多巴色素。根據研究結果，在西番蓮種子萃取物16 

中發現酪胺酸酶抑制最高，在種子中，利用乙酸乙酯餾分的酪胺酸酶抑制率最高。這17 

些結果表明西番蓮種子具有較強的抗氧化潛力和對酪胺酸酶的良好抑制作用，可用於18 

製藥和化妝品領域。紅刀豆萃取物中，利用活性化合物的 Gas chromatography–mass 19 

spectrometry（GC-MS）分析，在 80％乙醇萃取物中，抗氧化劑沒食子酸乙酯作為酚20 

酸類化合物被檢測出來，還檢測到具有美白和抗皺作用的生物活性化合物扁桃酸。在 21 

60 μg/mL 濃度下，PP60 導致黑色素瘤細胞中黑色素合成顯著減少，並抑制酪胺酸酶22 

活性，曲酸處理斑馬魚胚胎中黑色素含量中度降低，而多酚 60對黑色素的降低幅度大23 

於曲酸，三種植物萃取出的多酚透過抑制酪胺酸酶實驗，可以證實植物多酚含有抑制24 

黑色素之效果，而細胞毒性實驗也可證實其對皮膚之無毒性，可作為美白產品開發的25 

重要原料。  26 
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