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一、 緣起 

  我對異國文化相當感興趣，經常觀賞各類行腳節目，透過主持人的腳步認識

臺灣、環遊世界，期許自己未來有機會探索廣大的世界，親自走訪各地的觀光名

勝，體驗當地的鄉土民情。高中時，老師分享他過去在韓國擔任交換學生的生活

點滴，讓我對出國交換產生憧憬。 

  近年韓國流行文化深入影響我們的生活，最初只是跟隨潮流聽流行音樂，因

為想準確地唱出歌詞，而對如符號般的韓文字母感到好奇，促使我首次自學外文。

進入大學後，我一直計畫申請交換學生，但總是覺得自己尚未準備充分，加上遇

到新冠肺炎的疫情讓我猶豫不決。然而，隨著疫情逐漸趨緩，我深刻體會到保握

當下的重要性，許多事物都是稍縱即逝，若不主動爭取未來可能會留有遺憾，因

此，研究所畢業前，我下定決心邁開步伐，開啟我的交換生活。 

二、 研修學校簡介 

  仁川大學 (Incheon National University，INU) 

位於韓國仁川廣域市，靠近仁川國際機場和首爾，

是公立綜合大學。仁川大學的歷史可以追溯到 1979

年，最初是一所地方私立學校，名為仁川技術學院 

(Incheon Technical College)。隨著學校規模的擴大與

教育品質的提升，1988 年改名為仁川大學。2010 年，

仁川大學轉型為公立大學。仁川大學設有多個學院

和研究所，涵蓋文學、商業、工程、社會科學及自

然科學等領域，提供學生多元化的選擇。 

 
▲仁川大學校徽。 

  仁川大學積極推動國際化，與全球多所大學建立了合作關係，提供多元的交

換學習機會和國際實習計畫。校園內有來自世界各地的學生，營造了多元文化的

學習環境。學校以創新研究和與地方產業的合作聞名，特別是在工程、IT和生物

科技領域具有強大的研發能力，研究成果常被應用於解決實際社會問題，並推動

地方經濟發展。此外，校園環境和設施現代化，包括高科技圖書館、創新研究中

心及文化體育設施，提供良好的學習和生活條件。 

   

▲仁川大學校園：校園一隅 (左)、學生圖書館 (中)、學生餐廳 (右)。 



三、 國外研修之課程學習 (課內) 

1.  基礎生物  

 課程名稱 General biology (2) 

   基礎生物學是生命科學院的入門學科，仁川大學的基礎生物學是韓文

授課，且教材也是全韓文編寫，僅少部分名詞有英文標示。我已有基礎的

韓文能力，可以聽懂部分教授的說明，但要面對考試還是有些吃力，需要

借助翻譯軟體。學期開始時我先與教授說明，因此考試時有提供英文考卷，

且可以英文作答。上課時會以投影片說明章節內容，部分內容附上影片連

結，讓大家自行參考，主要是聽教授講課，鮮少有機會與其他同學交流。

課程中較為印象深刻的部分是考卷會要求填寫自己的暱稱，考試後會以暱

稱作為名稱公布全班的成績，暱稱也可以算是大家與教授交流的留言板，

有各式各樣的名稱，讓人會心一笑。 

2.  韓文課  

 
課程名稱 

Level 3 Korean 1 

Level 3 Korean Practice 1 

Basics of Korean Expression 1 

Basic of Korean Comprehension 1 

   仁川大學會提供交換學生專門的韓文課，想學習韓文的學生，學期選

課前學校會以線上表單或面試來測試韓文程度，依個人的韓文程度分級，

總共有 6 個等級，即使是完全不會韓文也可以從頭開始學習。我在測驗中

被分配至 3 級韓文，雖然我持續透過音樂和戲劇學習韓文，但接受系統化

學習的時間不長，文法的基礎不足，進入三級對我而言是一項挑戰。3級韓

文分為四堂課，由兩位教授共同授課，課程內容主要分為四部分：文法、

單字、會話和寫作，藉由每個章節的主題學習新單字和文法，再應用於會

話和寫作，經常需與同學對話或發表。剛開始上課時令我感到最挫折的部

分是寫作，因為文法的基礎不佳、單字量不足，寫作需要反覆查閱字典和

文法，與其他同學相比速度較慢，且正確度較低。經過多次練習，錯誤的

頻率下降，與初期相比可以透過韓文更準確的表達自己的想法！  

 

  
 ▲初雪時，與三級韓文班的教授和同

學一起在積雪的校園合照。 

▲三級韓文班上課情形。 

  



3. . 皮拉提斯  

 課程名稱 Pilates 

   仁川大學有體育相關科系，選課時發現有許多體育選修課，且開放給

所有學生選修。皮拉提斯是我不曾接觸過的運動，因此決定選修皮拉提斯

課程，學習新的運動。教授主要使用韓文授課，但考量課堂中有外籍學

生，教授在上課前會先以英文說明，練習不同動作時，教授也經常親自示

範、一對一指導，以彌補說明的不足，讓我可以更準確的執行動作，確實

伸展和放鬆。透過這堂課我了解到伸展和呼吸的重要性，未來也可以在家

裡練習。 

4. 4 網球課  

 課程名稱 Tennis for advanced players 

   在海大時有參與網球隊，因此希望在韓國也可以繼續打球，藉由網球

認識新朋友。選修這堂課的學生較少，教授有較多時間可以指導每一位同

學，我也透過教授的協助改善了發球和擊球動作。教授是一位個性直率的

人，且樂於與學生聊天交流，增進了我認識其他同學的機會。假期時，我

也和同學們相約一起去打球，實現以網球結交朋友的期望。 

四、 國外研修之生活學習 (課外) 

1. 飲食文化 

  在臺灣常見的韓國料理有豆腐鍋、韓式烤肉或辣炒年糕等，大部分都

是辛辣或重口味的餐點。來到韓國後嘗試了許多不同料理，除了台灣常見

的幾種料理外，還有一隻雞湯、紅豆年糕湯、豆漿麵等，多種味道清淡的

料理，但不論主食為何都必須搭配各式各樣的泡菜和小菜，完全展現了韓

國對泡菜和小菜的熱愛。除了韓式料理，我也透過來自其他國家的同學認

識不同國家的飲食，對歐洲國家的同學而言，韓國飲食又甜又辣，讓他們

無法適應，非常想念家鄉的食物，相比之下，來自臺灣且同樣身處亞洲國

家的我，飲食方面沒有太大的困擾。 

2. 交通旅遊 

  韓國的地鐵和公車覆蓋率高，首爾和周圍城市有密集且相連的地鐵，坐

一趟地鐵可以橫越整個京畿道，大部分地區都可透過大眾運輸工具抵達，假

日時我經常搭車到處遊覽，體驗韓國各地的風土民情。剛開始使用地鐵時，

因為路線複雜且同一路線又會細分為急行、普通車、區間車，或是不同地點

發車終點站也有差異，在手機的地圖搜尋路線後，還是需要注意月台和乘車

位置，這樣的經驗讓我使用大眾交通工具更為小心謹慎。  

3. 效率 

  韓國人普遍追求高效率且時間觀念強，若有任何問題請老師或韓國朋

友處理，都能及時得到協助。此外，從生活中也可以感受到韓國人的高效

率，像是在餐廳吃飯時，韓國人總是能在比我更短的時間內完成一餐，通



常一餐可能只耗時 10至 15分鐘。面對韓國人的快節奏，動作較慢的我有

時會感到些許壓力，但同時期許自己可以提升效率，跟上旁人的速度，我

想這個部分大概是在韓國期間感受到最細微卻深刻的文化差異。 

五、 研修之具體效益 (請條列式列舉) 

1. 國民外交 

與來自各國的同學文化交流，讓大家認識臺灣和海大，同時我也可以結交

不同國家的朋友。 

2. 提升語言能力 

遇到不同國家的同學需要透過英文或韓文來溝通，為了完整表達自己的想

法，需要更龐大的詞彙量，語言能力因此有所提升。 

3. 增廣見聞、深入體驗韓國文化 

在韓國經常利用空閒的時間到處參觀、旅遊．可以觀察到當地人的實際生

活狀況和差異，另外，透過學伴和其他韓國朋友也更加認識韓國。 

六、 感想與建議 

  在韓國度過了四個多月，經歷了炎熱的夏天，並邁入嚴冷的寒冬，我深刻的

體會到文化、環境和氣候的差異，非常慶幸自己有主動爭取交換的機會，得以出

國拓展視野，創造許多難忘的回憶。 

  經過這一學期，我最大的體悟是語言能力的重要性，語言是和他人溝通的橋

樑，雖然大多數情況可以使用英文溝通，但若能使用當地語言，不僅能讓對方產

生更多的親近感，還能拉近彼此的距離，促進更良好的互動，甚至有機會結交新

朋友，因此，有機會學習當地語言時，必定要把握機會！ 

  若有同學有出國交換的理想，卻因為各種顧慮而裹足不前，我想鼓勵大家勇

敢嘗試，把握機會去探索更廣闊的世界。 

 

  

▲Global fair的臺灣攤位，藉此機會

讓其他國家的同學認識臺灣和自己的

學校。 

▲國際處舉辦之韓文文化體驗活動，

在愛寶樂園與西班牙同學們合照。 



  

▲與韓國學伴品嘗道地韓國煎餅、豆

腐泡菜和馬格利酒。 

▲交換學生學期結業式。 

 


