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五、結論 9 

摘要 10 

 目前全球約有 4 億人患有過敏性鼻炎，且人數仍持續上升。過敏性鼻炎之11 

病徵為打噴嚏、鼻子發癢、流淚和流鼻涕等。目前主要典型治療藥物有抗組織胺12 

和鼻內皮質類固醇等，但長期服用可能會引起各種副作用及藥物依賴性。有研究13 

表明，天然物質對抗過敏治療之副作用較小。因此，本篇旨在探討小鼠經口投予14 

當歸萃取物 (Angelica gigas extract, AG-Ex)、綠原酸和北蟲草子實體乙醇萃取物 15 

(ethanol extract prepared from silkworm pupa-cultivated Cordyceps militaris fruiting 16 

bodies, CM-EE) 對減緩過敏性鼻炎之功效。過敏性鼻炎由免疫球蛋白  E 17 

(immunoglobulin E, IgE) 介導，使第二型輔助型 T 細胞 (T helper 2, Th2) 活化並18 

分泌大量細胞激素，伴隨嗜酸性球和肥大細胞脫顆粒誘導炎症反應。研究結果表19 

明，AG-Ex 通過抑制 Th2 細胞活化和鼻黏膜細胞之過敏反應，顯著改善過敏性20 

鼻炎症狀。綠原酸通過調節以卵清蛋白 (ovalbumin, OVA) 誘導之過敏性鼻炎小21 

鼠的 Th1/Th2 平衡，並抑制炎症細胞浸潤及鼻黏膜組織增生，減緩過敏性炎症22 

反應。CM-EE 則通過干擾肥大細胞脫顆粒並抑制 Ca2+ 離子移動，進而抑制 IgE 23 

誘導之過敏性鼻炎小鼠肥大細胞中細胞激素和趨化因子再次合成。綜上所述，表24 

明 AG-Ex、綠原酸及 CM-EE 皆具有治療過敏性鼻炎之潛力。 25 

26 
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