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大綱 

一、 前言 

二、 一種高效超音波輔助萃取豌豆蛋白的技術及其功能與生物活性之影響 

三、 超音波輔助萃取對扁豆蛋白的結構、功能及抗氧化特性之影響 

四、 超音波輔助亞硫酸氫鈉預處理對大豆蛋白中降膽固醇肽前驅物的影響 

五、 結論 

摘要 

    近年來，隨著彈性素食人口快速增加，肉類替代品需求量也逐漸上升，其主

要原料為植物性蛋白質。豆類為一種良好的植物性蛋白質種類，其富含豐富的蛋

白質，而蛋白質會影響食品的感官特性，因此，在食品加工中蛋白質萃取的參數

非常重要，許多研究指出在經最適化之超音波輔助處理後能使豆類蛋白結構發生

改變，因此本次報告欲探討超音波輔助處理後三種豆類的構性、功能性、生物活

性之影響。由結果顯示與傳統萃取方式相比，經超音波輔助萃取後，扁豆透過原

子力顯微鏡 (Atomic Force Microscope, AFM) 顯示出其顆粒尺寸減小 12.2nm ；

豌豆透過圓二色光譜 (Circular dichroism spectroscopy, CD) 顯示出 α-螺旋 (alpha 

helix, α-helix) 和 β-轉角 (Bata reverse turn, β-turn) 相對含量分別下降了 13.6% 

和 26.2%，β-折疊 (β-pleated sheet, β-sheet) 和不規則捲曲 (Random coil) 則分別

增加了 117.3% 和 24.4% ；大豆透過十二烷基硫酸鈉聚丙烯醯胺凝膠電泳 

(Sodium dodecyl sulfate polyacrylamide gel electrophoresis, SDS-PAGE) 顯示出分

子量降低，大多條帶分布在 14.3 和 20.1 kDa 之間，結果顯示蛋白質構型改變，

增強了其持水、持油、起泡、乳化與抗氧化等能力，綜上所述，使用最適化之超

音波輔助作為預處理方式，可以增加豆類蛋白質之功能性及生物活性，使提升食

品經濟價值和可重複性，有利永續發展。 
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