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一、前言 5 

二、雙氫睪酮透過活化 C57BL6 小鼠的雄性激素受體來抑制毛髮再生 6 

三、脂肪幹細胞外泌體透過活化 Wnt/β-catenin 路徑抑制雙氫睪酮對毛囊的作用 7 

四、人類臍帶間質幹細胞來源的外泌體透過活化 Wnt/β-catenin 路徑增強雄性禿8 

的毛囊再生 9 

五、結論 10 

摘要 11 

根據美國落髮協會 2024 年全球統計資料顯示，約有 85% 的男性與 50% 的12 

女性存在落髮問題。雄性禿（Androgenetic Alopecia, AGA）是最常見的類型，其13 

顯著特徵為毛囊逐漸萎縮，毛髮結構變得更細。目前針對外泌體在 AGA 治療上14 

的研究仍有限，因此本研究旨在探討人類脂肪幹細胞外泌體（Adipose-derived stem 15 

cell exosomes, ADSC-Exos）與人類臍帶間質幹細胞外泌體（Human umbilical cord 16 

mesenchymal stem cells, hUCMSC-Exos）對 AGA 小鼠模型之毛囊再生作用。研究17 

首先建立二氫睪酮（Dihydrotestosterone, DHT）誘導的小鼠模型，證實 AGA 會透18 

過 DHT 活化雄激素受體（Androgen Receptors, AR），導致毛囊幹細胞凋亡與毛囊19 

微小化，進而造成皮膚變薄、毛囊縮小及毛髮生長期縮短。實驗結果顯示，ADSC-20 

Exos 能以濃度依賴性促進真皮乳頭細胞（Dermal Papilla Cells, DPCs）增殖與遷21 

移，同時改善 DHT 對毛囊的抑制作用。在動物實驗中，ADSC-Exos 可增加皮膚22 

厚度與毛囊數量，並透過活化Wnt/β-catenin訊號途徑延長毛髮生長期。另一方面，23 

hUCMSC-Exos 亦展現相似表現，能提升 DPCs 的增殖與遷移能力，並減輕 DHT24 

所造成的毛髮生長抑制。進一步分析顯示，hUCMSC-Exos 能提升 β-catenin 與25 

Cytokeratin 15 的表達，具毛囊修復作用。綜合而言，本研究證實脂肪與臍帶幹細26 

胞外泌體可透過調控 Wnt/β-catenin 途徑，有效對抗 DHT 誘導的毛囊退化，為27 

AGA 治療提供新策略。  28 


