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一、前言 

二、臨床劑量之維生素 A 對皮質骨質量之影響 

三、過量攝食維生素 A 對小鼠顱骨厚度之影響 

四、限制維生素 A 攝取量促進高肝臟維生素 A 兒童之骨骼形成 

五、結論 

摘要 

維生素 A 具有多種生理活性，是人體必需的營養素之一，但如果攝取過多

的維生素 A 便會造成中毒，其中骨質疏鬆與非脊椎性骨折是維生素 A 中毒 

(hypervitaminosis A) 的主要症狀之一。在小鼠試驗中，餵食 60 μg retinyl acetate/g 

的組別中發現了骨膜周長及礦物質含量隨時間減少的情形，骨形成作用顯著降低，

骨小樑的部分則不受影響，說明攝取臨床劑量之維生素 A 便可能對皮質骨產生

負面影響，而在雙磷酸鹽治療下，維生素 A 對骨質不會產生負面影響，並確認

了破骨細胞在其中扮演了重要的角色。另外，在食用過量維生素 A 導致中毒的

小鼠中，可觀察到其顱骨之骨質密度下降且有縫線分離的情形，骨質形成速度下

降，且小鼠顱內之骨細胞以及破骨細胞數量增加，顯示顱內的破骨細胞骨吸收作

用旺盛，使得顱內表面不平整。在以視網酸 (retinoic acid, RA) 培養成骨細胞的

試驗中發現，RA 誘導了骨吸收作用相關基因的表現，促進破骨細胞的骨吸收作

用，使得顱骨的強度減弱，對大腦的保護力下降。最後在 hypervitaminosis A 流

行的地區中，患有 hypervitaminosis A 之幼童分別採用安慰劑、生物強化橙色玉

米 (β-carotene 2.86 mg/day) 及每日建議食用量 (400 μg/day retinyl palmitate ) 之

飲食，在安慰劑的組別中可觀察到血清中骨生成指標第一型前膠原蛋白氮端前胜

鏈 (type 1 procollagen amino-terminal–propeptide, P1NP) 的顯著增加，骨吸收指

標骨膠原蛋白碳末端肽鏈 (C-telopeptide of type I collagen CTX) 則不受影響，兩

者均與發炎指標呈負相關，結果顯示在維生素 A 中毒的情形下，減少維生素 A 

的攝取量有助於骨質的形成。綜上所述，過量攝取維生素 A 會對骨質造成顯著

的負面影響，應注意維生素 A 之攝取量。 
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