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摘要 12 

    含有高營養成分的能量棒具有方便食用的特性，成為受到歡迎的膳食補13 

充劑。此外，微藻如螺旋藻和小球藻，含有優質蛋白質和必需生物活性化合14 

物，成為具有吸引力的食品成分。本研究將膳食補充劑能量棒分別加入0.0%、15 

2.5%及5.0%的微藻，觀察其顏色、水活性、水分含量、質地以及營養和感官16 

特徵等的變化。研究結果顯示，微藻具有提高能量棒在蛋白質和維生素B12的17 

含量，對產品的顏色、風味和質地產生影響。其中，螺旋藻具有最明顯的變18 

化，除增加能量棒的顏色呈現深綠色外，且含有海洋/鮮味以及糖果和草的風19 

味。添加不同種類的小球藻會產生不同的顏色，在商業產品配方中應考慮其20 

鮮味及腥味的感官風味。 21 

 22 

一、 前言 23 

    富含卡路里和營養成分的能量棒作為代餐或營養補充劑時，依照營養價值24 

可區分為能量棒、食品棒、蛋白質棒或運動棒（Boukid et al., 2022a）。以25 

穀物為主要成分的能量棒，富含碳水化合物，對於運動員而言，可快速提供所26 

需的能量。在先前的研究顯示，預計到 2026 年，全球穀物棒市場將達到 8.5% 27 
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