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摘要 9 

 糖尿病 (Diabetes Mellitus, DM) 是一種慢性的代謝異常疾病，是由於體內胰島素相10 

對或絕對上的不足，對糖類的利用能力下降，甚至完全無法利用而造成血糖過高，造成11 

糖類、脂質及蛋白質代謝異常，進而使肌肉重量下降及力量減弱，最終導致肌少症。魚12 

油為富含 Omega-3脂肪酸的油脂，先前實驗室研究指出魚油可以活化 AMPK / PGC-1α13 

途徑，改善肥胖引起的肌肉流失，但魚油對於糖尿病所導致的肌肉流失機制仍不明確。14 

因此本實驗以糖尿病大鼠作為肌少症的動物模型，進一步探討魚油對糖尿病引起的肌少15 

症之影響。結果顯示魚油可以降低血漿中總膽固醇，使肝臟中脂肪空泡減少。魚油也可16 

以降低發炎因子 TNF-α，抑制 NFκB轉錄形成 MuRF1及 Atrogin1，減緩蛋白質降解。17 

同時魚油可以改善糖尿病導致的糖化終產物 (Advanced glycation end products, AGEs) 18 

堆積，抑制 RAGE，並透過 Sirt1 / PGC-1α途徑，改善糖尿病造成的粒線體功能障礙。19 

此外，魚油可以透過抑制 ATG5，降低肌肉的自噬作用。綜合上述結果，推測魚油有助20 

於改善糖尿病所引起的肌少症。 21 

  22 
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