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摘要 10 

    惡性腫瘤已連續 40 年居國人十大死因首位，據統計，110 年因惡性腫瘤死亡人數11 

為 5 萬 1,656 人，占全體死亡人數比率 2 成 7 以上。其中大腸癌是惡性程度最高的癌症12 

之一。大腸癌是一種發生在結腸或直腸內的癌症，通常從息肉這種腸壁突出的小腫瘤開13 

始。它是全球癌症發病率排名前五位的癌症，然而大腸癌和炎症之間有密切的關聯，長14 

期存在的腸道炎症是大腸癌發生的高風險因素之一，炎症對於大腸癌之機制較為複雜，15 

其可促進細胞增殖和腫瘤形成，增加癌症發生的風險，或是引起 DNA 損壞和基因變異，16 

進而促進癌症的發生。現今治療大腸癌的方法包括手術、放射治療和化學治療等，由於17 

目前治療藥物若使用劑量太高免疫機制反應過度，則有可能引發炎症不良反應,或是承18 

擔藥物所帶來之副作用風險，因此尋求更多替代方案作為補充以減輕副作用，本研究主19 

旨以兩種動物模型探討兒茶素是否藉由抗氧化及抗發炎達到抗大腸癌之功效。兒茶素是20 

一種天然存在於綠茶中的化合物，且其生物利用度高，容易被吸收和利用，研究上已證21 

明兒茶素可以抑制多種炎症反應和炎症介質的釋放，減輕炎症對人體組織的損傷和激活22 

免疫系統的過度反應。本研究結果顯示兒茶素所含有的多酚具有抗氧化及抗發炎之活性; 23 

EGCG 顯著抑制兩種動物模型中的腫瘤生長且能夠減輕癌症所產生之惡病質症狀，此外24 

EGCG 組能降低血液中間細胞及顆粒球，降低體內促炎細胞激素 IL-6、IL-1β、TNF-α，25 

表示 EGCG 能夠降低發炎反應。EGCG 可提升輔助型 T 細胞、毒殺型 T 細胞以及自然26 

殺手細胞的免疫功能，表示 EGCG 能夠調節免疫反應進而增強免疫力。綜述上結果，期27 

望未來可作為大腸癌之輔助治療，以利作為未來開發腸道保健產品之基礎。 28 

 29 
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