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大綱 4 

一、前言 5 

二、 肉桂精油奈米乳液的製備、特性及生物活性分析 6 

三、 奈米乳液載體系統增強脂溶性食品生物活性物質在小腸淋巴系統運輸中的效果：7 

不同油類型的影響 8 

四、 含輔酶 Q10 奈米乳液及其添加於食品基質中對於輔酶 Q10 在胃腸道中及生體可9 

用率之影響 10 

五、 結論 11 

摘要 12 

多數的口服製劑會高度依賴具有合適的物化及生物特性的合成聚合物作為其遞送13 

系統，而毒性問題往往造成其應用的阻礙。奈米乳液由油相、水相和乳化劑組成，其小14 

粒徑提供傳遞系統的高通透性。本報告旨在探討選用天然材料及乳化劑建構安全且低成15 

本的傳遞系統，製備食品級奈米乳液，克服高度疏水的營養成分(5-去甲基川陳皮素 (5-16 

demethylnobiletin, 5-DN)、輔酶 Q10 (Coenzyme Q10, CoQ10)) 難以被充分吸收的問題，17 

並探討利用不同脂肪酸組成作為油相時，在模擬消化道環境的型態變化以及對於消化與18 

吸收的影響。成功製備出肉桂精油奈米乳液，改善了肉桂精油的不穩定性，並提高肉桂19 

精油應用的效能，包括抗氧化活性、抗菌活性。長鏈三酸甘油酯奈米乳液於消化時可形20 

成較多脂滴和乳糜微粒並將 5-DN 納入其中，以避免被細胞質中的相關酵素代謝，比21 

起中鏈三酸甘油酯奈米乳液表現出更高的 5-去甲基川陳皮素生物可及性。CoQ10 奈米22 

乳液以及 CoQ10 奈米乳液高蛋白機能性飲品於生物體中的吸收皆優於 CoQ10 溶於23 

油中的市售劑型，其中，高蛋白飲品中存在的蛋白質消化產物可能促進混合膠束的吸收，24 

而具有最高的 CoQ10 生體可用率。因此，使用天然食品原料之奈米乳液製劑可提高疏25 

水性營養成分於消化道中的吸收和效能，且吸收途徑及生體可用率也與油相之脂肪酸組26 

成相關。上述研究有助於設計奈米乳液傳遞系統，對優化口服制劑提供有益參考。27 
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