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摘要 11 

在全球化的影響下，食品加工技術日益卓越，氣候變遷及人口增長而導致的12 

糧食危機，使飲食文化受到影響及衝擊，造成許多新興食品的出現，而消費者對13 

於這些新興食品的接受意願，可利用「食品恐新症量表」衡量。食物恐新症是指14 

對新穎食物感到恐懼或厭惡，這可能因不熟悉的食物所導致。本報告三篇文獻中，15 

年長者皆較年少者恐新指數較高，另教育程度和主觀收入較高的族群，可能為接16 

受外來因素影響多，其恐新程度相對較低，具高恐新和高厭惡性特質，也如預期17 

降低了食用水母及昆蟲意願。對食用昆蟲接受度而言，研究認為應以調查厭惡性18 

特質取代食品恐新症調查，並推廣食用優勢 (如環境和營養益處的資訊)，將可減19 

少對食物的恐新症和厭惡感，有利於人們接受新興食品作為食物。20 



2 
 

參考文獻 

Placentino, U., Sogari, G., Viscecchia, R., De Devitiis, B., & Monacis, L. (2021). The 

new challenge of sports nutrition: Accepting insect food as dietary supplements in 

professional athletes. Foods, 10(5), 1117. 

Szakály, Z., et al. (2021). Adaptation and Validation of the Food Neophobia Scale: The 

Case of Hungary. Foods 10(8): 1766. 

Torri, L., Tuccillo, F., Bonelli, S., Piraino, S., & Leone, A. (2020). The attitudes of 

Italian consumers towards jellyfish as novel food. Food Quality and Preference, 

79, 103782. 


