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摘要 11 

  從古至今人類的飲食文化中一直有食用昆蟲的習慣，然而自從人類開始豢12 

養動物，畜牧養殖產業逐漸成熟後，食蟲似乎是離我們的飲食很遙遠的事情了，13 

聯合國農糧組織(UNFAO)估計全世界人口在 2050 年增加到 90 億人，歐盟在14 

2017 年已允許黑水虻、家蠅、麵包蟲、外米擬步行蟲、家蟋蟀、帶狀蟋蟀以及15 

牙買加蟋蟀等 7 種昆蟲作為水產養殖動物的複合飼料成分，2021 年 8 月 17 日起16 

更允許了昆蟲源蛋白質，作為豬、家禽飼料、寵物食品(狗、貓、鳥或爬行動17 

物)。如此一來黑水虻營養物質的分離純化方式、營養價值、功效性成分等就成18 

了重要的研究方向。濕式機械分離純化(WMF)方法。把新鮮的黑水虻幼蟲19 

(BSFL)經過蒸汽燙熟和磨漿處理，獲得黑水虻幼蟲汁和蟲渣餅。將黑水虻幼蟲20 

蟲汁經過均質化或酵素處理，再進行離心，可獲得四個不同的離心部分(油脂部21 

分- LF；乳霜狀部份- CF；水相部分- AF；固相部分- SF)。每批 BSFL (500g)經22 

WMF 處理的總能耗為 0.321 kWh。水相和固相佔 BSFL 蟲汁最多的部份。黑水23 

虻幼蟲脂質中的主要脂肪酸為月桂酸(44.52%-49.49%)和亞油酸(19.12%-20.12%)。24 

觀察到固相部分(游離脂肪酸>三酸甘油酯)和乳霜部分的脂質發生水解。以控制25 

組來說水相部分蛋白質比其他處理具有更優越的乳化安定性和起泡能力。蟲渣26 

餅保留了總幾丁質含量的 60%，其餘 40%存在於固相部分。黑水虻蛋白質衍生27 

物(蛋白質和蛋白質水解物)含有大量已知具有抗氧化潛力的低分子量肽。共使28 

用五種不同模型分析了黑水虻蛋白質衍生物的體外抗氧化潛力，包括：(1)清除29 
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自由基活性，(2)髓過氧化物酶活性調節(myeloperoxidase)，(3)嗜中性白血球(亦1 

稱中性粒細胞， neutrophil)反應調節，(4) Folin-Ciocalteu 試劑法測定總多酚含量，2 

(5)鐵還原抗氧化能力測定法(FRAP)。雞肉粉和魚粉通常用於寵物食品和水產飼3 

料配方。因此，研究者將兩者作為工業基準。結果表明，魚粉和雞肉粉在抑制4 

嗜中性白血球反應和髓過氧化物酶活性引起的氧化損傷方面無效。在本研究使5 

用的某些模型中，魚粉和雞肉粉甚至表現出促氧化行為。另一方面，發現黑水6 

虻蛋白質衍生物可能對抗中性粒細胞和髓過氧化物酶活性引起的細胞損傷具有7 

保護作用。本研究的結果表明，黑水虻蛋白質衍生物可能作為促進健康的成分8 

被納入寵物食品和水產飼料配方。兩篇文獻中都證實了黑水虻蛋白質確實有抗9 

氧化的能力。而使用這樣的新式濕式分離法亦可以避免脂質氧化，進一步的為10 

以黑水虻成份製成動物飼料帶來優勢。 11 
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