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13     根據 Juliana F. W. Cohen 等人於2024年發表的研究，一項針對全美90所中學與高 

14 中的全國性抽樣調查顯示，儘管美國農業部 (USDA) 的「校園健康零食」(Smart 

15  Snacks) 標準已實施近十年，校園內販售的「競爭性食品」（即學校餐點外的零食與飲 

16 料）在營養品質與法規遵循上仍有顯著的改善空間。研究發現，有八成學校販售競爭性 

17 食品，但此現象在實施「全民免費學校餐點」的學校中較不普遍。在抽樣的840種獨立產 

18 品中，僅有58%完全符合「校園健康零食」標準，其中鹹味與甜味零食的合規率最低，分 

19 別為41%和43%。研究指出，合規率與校內的監督機制有強烈關聯：由餐飲服務部門監督 

20 的食品合規率 (77%) 顯著高於由校長或校外廠商等其他單位監督的食品 (59%)；同樣 

21 地，在學生餐廳內販售的食品合規率 (87%) 遠高於校園商店 (37%)。此外，研究也關注 

22 了目前標準未涵蓋的健康議題，發現有35%的飲料含有非糖甜味劑（多為人工甜味劑）， 

23 且約五分之一的競爭性食品含有合成食用色素。基於這些發現，報告建議應強化校園監 

24 督，要求由餐飲服務部門統一管理所有競爭性食品，並呼籲聯邦更新營養標準，納入對 

25 添加糖、人工甜味劑和合成色素的限制，以創造更健康的校園飲食環境。 
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