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探討不同西班牙消費者對飲食習慣、營養知識及食品營養標示使用行為的影響

大綱 

一、 前言 

二、 材料與方法 

三、 結果與討論 

四、 結論 

摘要 

食品營養標示有助於促進消費者做出健康的飲食選擇，但目前尚不清楚消費

者如何吸收和理解包裝上的營養資訊，以及這些資訊對不同消費群體的影響程度。

此外，西班牙年輕族群對傳統地中海飲食模式的接受程度逐漸降低，提升消費者

的營養知識可作為有效的介入措施。此篇研究目的為評估西班牙消費者閱讀（或

不閱讀）營養資訊的原因、營養知識、對營養標示資訊的認知和理解，以及遵循

與未遵循飲食節食模式消費者之營養知識差異。作者們採用配額便利抽樣法，蒐

集總樣本數共 475名。問卷內容包括食物選擇、對食品標示的態度、從不閱讀營

養資訊的原因、營養成分感知重要性、標示閱讀行為和營養知識等構面。使用變

異數分析、Tukey事後檢定、聚類分析和判別分析等統計方法，探討不同人口變

項對構面得分的影響及消費者群體的差異。結果顯示遵循飲食節食者以 35-44歲、

高教育程度及正常體重為主，營養知識較佳，更關注特定營養素，重視天然食材

及體重控制，更頻繁閱讀營養標示。未遵循節食者則在女性比例較多，營養認知

與營養資訊的重視程度較低。教育程度、性別、年齡和 BMI 等人口統計因素顯

著影響營養知識取得能力、對營養資訊態度及相關行為。高教育程度、女性和中

年人群營養知識較佳，女性食品動機評分較高；低教育程度者普遍忽視營養資訊。

不同節食行為者在營養認知、資訊熟悉度及關注因素存在異質性，源自於人口特

徵差異。營養知識行為與遵循節食習慣關係密切，受教育程度、性別、年齡等人

口因素影響，有利因應不同消費群體採取有效營養教育措施。 
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